Oérodek Pomocy Spolecznej
57-211 CIEPLOWODY
Pl. A. Mickiewicza 2
tel./fax 748103562
NIP887-134-61-83 Regon005811677

SPRAWOZDANIE Z GMINNEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI I
PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII ZA 2021 r.

Narkomania jest problemem ogoincswiatowym. Powstaje na podtozu przeobrazen
zachodzacych we wspoiczesnym cywilizowanym swiecie i staje sie powaznym problemem
spotecznym.

Uzywanie narkotykow jest nielegalne i czgsto ukrywane, trudno jest zatem ocenic rozmiar
wystepowania tego zjawiska oraz zwigzanych z nim niekorzystnych konsekwencji zdrowotnych.
Zrédiem danych na terenie Gminy Cieptowody na temat rozpowszechniania i konsumpcji narkotykow
sg badania ankietowe prowadzone w szkotach, dane od funkcjonariuszy policji, o$rodka zdrowia,
dane ¢rodowiskowe. Aby zmniejszy¢ rozpowszechnienie uzywania ¢rodkow odurzajgcych, substancji
psychotropowych i innych $rodkow zastepczych wérdéd miodych ludzi, konieczne jest wdrozenie
dziatan ukierunkowanych na wzmacnianie systemu wartoéci mtodziezy i rodzin, w szczegdlnosci
wartoéci zdrowia, a takze ksztattowanie przekonar normatywnych i umiejetnosci psychospotecznych
chroniacych przed uzywaniem narkotykow. Konieczne, sa takze kompleksowe dziatania
profilaktyczne obejmujgce cate rodziny. Zintegrowane dziatania musza by¢ adresowane zarowno do
dzieci, miodziezy, jak i do rodzicow oraz nauczycieli. Profilaktyka, jako oferta wzbogacajgca
wychowanie oraz edukacjg dzieci i mtodziezy, wymaga podjecia dziatan ukierunkowanych nie tylko
na zapobieganie szkodom, ale przede wszystkim na promowanie zdrowia rozumianego catosciowo,
ktére obejmuja wymiary: fizyczny, psychiczny, spoteczny, duchowy i publiczny.

W pierwszej potowie 2021 r. Matopolskie Centrum Profilaktyki przeprowadzito na zlecenie
GKRPA diagnoze lokalnych zagrozen spotecznych w Gminie Cieptowody. Raport przedstawit wynikow badan
ankietowych. Obejmuje on podstawowe problemy spofeczne zwigzane z naduzywaniem alkoholu,
nikotyny, dopalaczy i narkotykow, uzaleznieniem od hazardu, przemoca w rodzinie oraz w
¢rodowisku szkolnym, cyberprzemocs, a takze postawami spotecznymi wobec powyzszych zjawisk.
Dane dotyczace lokalnych zagrozen spotecznych uzyskane zostaty w drodze anonimowych badan
ankietowych przeprowadzonych w gminie Cieptowody wsrdd trzech grup reprezentujgcych trzy
lokalne srodowiska:
dorosli mieszkancy;
dzieci i mtodziez szkolna;
sprzedawcy i wiasciciele punktéw sprzedazy alkoholu.

25% badanych zna co najmniej jedng osobe zazywajgcy narkotyki lub dopalacze. Natomiast 75%
badanych twierdzi, ze nie ma w swoim otoczeniu takich oséb. Wérdd najczesciej stosowanych w
¢rodowisku lokalnym substancji znalazly sie marihuana i haszysz, dopalacze oraz amfetamina. 24%
badanych twierdzi, ze w ich otoczeniu nie ma 0s6b przyjmujgcych substancje odurzajace.

94% respondentéw nie wie, gdzie moze nabyé substancje psychoaktywne takie, jak narkotyki czy
dopalacze.

Zdecydowana wigkszo$¢ ucznidw nie wie, czy kupno narkotykéw jest fatwe czy trudne, co pozwala
wnioskowaé, ze nigdy nie podejmowali préby takiego zakupu. Jednak 1% uczniéw uwaza, z& W ich
érodowisku tatwo o zakup narkotykow.

W celu realizacji dziataf dotyczacych przeciwdziatania narkomanii opracowano Gminny
Program Profilaktyki i Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2021 — 2025 przyjety Uchwafg nr
146/XXV1/21 Rady Gminy Cieptowody z dnia 25.01.2021r.

Podstawowe cele programu to
1)podejmowanie dziatan majacych na celu zapobieganie uzaleznieniom poprzez redukcje dostepnosci
do substancji narkotycznych, zwtaszcza przez pracg profilaktyczng w $rodowisku lokalnym.

2)realizowanie zadar w zakresie edukacii spotecznej polegajgcej na systematycznym i rzetelnym
dostarczaniu fachowej wiedzy wszystkim podmiotom zainteresowanym tematem zagrozen




zwigzanych z narkomanig i uwrazliwienia na wczesne znaki uzaleznienia oraz informowanie o
dostepnych formach pomocy.

3)stworzenie lokalnego systemu dziatan profilaktycznych.

4)wspbtpraca réznych instytucji, stowarzyszen oraz organizacji spotecznych w celu realizacji
programow edukacji zdrowotnej.

5)organizowanie réznych form spedzania czasu wolnego dla dzieci i mtodziezy, a w szczegdlnosci z
grup podwyzszonego ryzyka.

6)uswiadamianie spoteczeristwa o zasadnosci prowadzenia kampanii edukacyjnych, oraz
profilaktycznych w przedmiocie uzaleznienia od narkotykéw i Srodkéw odurzajgcych.

7)wypracowanie wérdd dzieci i mtodziezy, 0sob dorostych racjonalnych postaw wobec narkotykow i
innych uzywek poprzez wdrazanie i realizacje programow profilaktycznych.

Realizatorami i podmiotami wspétpracujgcymi sg:

1.0srodek Pomocy Spotecznej.

2. Zespot Szkolno Przedszkolny w Ciepfowodach.

3. Gminna Biblioteka Publiczna.

4. Osrodek Zdrowia.

5.Zespdt Interdyscyplinarny.

6.Komenda Powiatowa Policji w Zabkowicach Slaskich.

7.Gminny Osrodek Kultury i Promaocji.

8.Poradnia Terapii Uzaleznien od Srodkdw Psychoaktywnych dla Dzieci | Miodziezy w Zgbkowicach
Slgskich.

9. Organizacje pozarzadowe prowadzace dziatalnosc z zakresu przeciwdziatania narkomanii.

Cele i zadania ujete w Programie sg realizowane poprzez dziatania profilaktyczne kierowane

do dzieci, mtodziezy i rodzicow.
Realizowane zadania w zakresie edukacji spotecznej polegaty na systematycznym i rzetelnym
dostarczaniu wiedzy o zagrozeniach zwigzanych z narkomanig i uwrazliwiania na wczesne znaki
uzaleznienia oraz informowanie o dostepnych formach pomocy.

W Oérodku dziata punkt konsultacyjny dla oséb uzaleznionych i ich rodzin, w kazdy pierwszy
i ostatni pigtek miesigca od 14 do 15 godziny.

W 2021 r. przeprowadzono w szkole profilaktyke rekomendowang przez Paristwowg Agencje
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych wéréd ucznidéw, “Cukierki “ na kwote 1200 zt.

Centrum Terapii Uzaleznien ,SANGO”, 57-200 Zabkowice Slaskie, ul. Wroctawska 23 lok. 23:
-udziela dla 0s6b wywodzacych sie z terenu Gminy Cieptowody dziatari o charakterze profilaktycznym
oraz ambulatoryjnych éwiadczen zdrowotnych obejmujacych swiadczenia medyczne w zakresie
sprawowania opieki nad uzaleznionymi od alkoholu i innych substancji psychoaktywnych oraz
osobami z zaburzeniami nawykow i popedéw (patologiczny hazard), a takze cztonkow rodzin tych
osob.

-udziela $wiadczen zdrowotnych zgodnie z przepisami:
-realizuje programy terapeutyczne:

podstawowy program psychoterapii uzaleznienia,
trening zachowan konstruktywnych,

trening zapobiegania nawrotom choroby,
podstawowy program dla 0sob wspdtuzaleznionych,

podstawowy program dla dorostych dzieci alkoholikéw.
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