Projekt Uchwaly z dnia 11.01.2023 r.

Uchwala Nr .......cceeee.
Rady Gminy Cieplowody
Z dnia ...oisecienivasinsens

w sprawie przyjecia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania
Problemoéw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii w Gminie
Cieplowody na 2023 rok.

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 roku o samorzadzie
gminnym (t.j. Dz. U. z 2023 r., poz. 40 ), art. 4! ust. 1 i ust. 2 ustawy z dnia 26
pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi (t.j. Dz. U. z 2021r. poz. 1119 z p6zn. zm.) oraz art. 17 ust. 1 pkt 1
ustawy z dnia 12 marca 2004r. o pomocy spolecznej (t.j. Dz. U. z 2021r. poz. 2268 z
pozn. zm.), Rada Gminy Cieplowody uchwala co nastepuje:

§ 1. Uchwala sie Gminny Program Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii na 2023 rok, stanowiacy zalacznik
do niniejszej uchwaly.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Wojtowi Gminy.

§ 3. Uchwatla wchodzi w zycie z dniem podjecia z moca obowiazujaca od 1 stycznia
2023 roku.




Uzasadnienie do Uchwaly Nr ............. Rady Gminy Cieplowody z dnia
........................ w sprawie przyjecia Gminnego Programu Profilaktyki

i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii
w Gminie Cieplowody na 2023 r.

Prowadzenie dzialan zwiazanych z profilaktyka i1 rozwiazywaniem problemow
alkoholowych, zgodnie z art. 4* ust.1 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 roku

o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi (t.j. Dz. U. z 2021r.
poz. 1119 z p6zn. zm.) nalezy do zadan wlasnych gminy.

Zadania sa szczegolowo okreslone w w/w ustawie.

Realizacja zadan, zgodnie z art. 4 ust. 2 prowadzona jest poprzez zadania zawarte
w Gminnym Programie Profilaktyki i Rozwiazywania Problemoéw Alkoholowych
uchwalanym corocznie przez Rade Gminy. Program jest kontynuacja zadan
realizowanych w Gminie Cieptowody w latach poprzednich.

Okresla on lokalne propozycje dzialan w zakresie zadan wlasnych, obejmujacych
profilaktyke oraz minimalizacje szkod spolecznych, wynikajacych z naduzywania
alkoholu.

Program adresowany jest do calej spotecznosci lokalnej zaréwno mieszkancow jak

i instytucji zaangazowanych w prace nad rozwiazywaniem biezacych problemow
alkoholowych .

Na realizacje zadan sa przeznaczone srodki uzyskane z tytulu wydawanych
zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych, ktére okresla plan finansowy
opracowany na dany rok budzetowy.
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Wedlug raportu  Organizacji Wspblpracy Gospodarczej i Rozwoju (OECD)!
uwzglednigjgoego 52 kraje Swiata, na mieszkanca Unii Europejskiej przypada Srednio 11,3
litta czystego alkoholu. Przynammniej raz w micsiacu upija sie 30% dorostych.
W krajach OECD od alkoholu uzaleznionych jest 3,7% populacji — ok. 50 min Indzi.

Jezeli chodzi o Polskg, to wedtug analiz OECD na jednego Polaka rocznie przypada
drednio 11,7 litra czystego alkoholu. To odpowiada mniej wigcej 2,4 butelki wina Iub 4,5 litra
piwa tygodniowo na osobe w wieku 15 lat i wigcej. Co najmniej raz w micsiacn upija sig
35 proc. doroslych - oznacza o, e na jedng “okazjg" wypijamy ponad 80 proc. butelki wina
lub 1,5 litra piwa. W rozréznieniu na pleé - mgzczyini w naszym kraju spozywajg 18,4 litra
czystego alkoholu na mieszkafica rocznie, w przypadku kobiet jest to 5,6 litra. Co ciekawe,
kobiety o 62 proc. czgéciej upijaja sig (w miesiacu), jesli majg wyzsze wyksztatcenie, Jezeli
zad chodzi o mlodzez, 17 proc. chiopcéw i 21 proc. dziewczat w wicku 15 lat co najmniej
dwa razy w Zyciu pilo alkohol. Autorzy raportu podkreslaja, ze dricci, ktére nigdy nie byly
pijane, majz o 42 proc. wigksze szanse na dobre wyniki w szkole.

Zarywanie substancii psychoaktywnych przez dzieci i mbodziez szkolng zbadano takze
wiosng 2018 1. w ramach miedzynarodowego projektu: ,European School Survey Project
on Alcohol and Drugs” (ESPAD). Audytoryjne badania ankictowe zrealizowano na prébie
reprezentatywnej uczniéw klas trzecich szkét gimnazjalnych (wiek: 15-16 Iat) oraz klas
drugich szk6l ponadgimnazjalnych (wick: 17-18 lat) naszego kraju Celem badania byl przede
wszystkim pomiar natgzenia zjawiska uzywania przez mlodziez substancji psychoaktywnych,
ale takze ocena czynnikéw wplywajacych na rozpowszechnienie, ulokowanych zaréwno
po stronie popytu na substancie, jak i ich podazy. Jak wynika z raportu, napoje alkcholowe
$3 w mnaszym kraji najbardziej rozpowszechniong substancig psychoaktywns wérod
miodziczy. Chociaz raz w ciggu calego swojego Zycia pilo 80,0% uczniéw z ndodszej grupy
i 92,8% ucznibw =z starszej grupy. Picie napojéw alkoholowych jest mna tyle
rozpowszechnione, #¢ w czasie ostatnich 30 dni przed badanicm pilo 46,7% pictnasto/
szesnastolatkow
i 76,1% siedemmnasto-osiemnastolatkéw. Najbardziej populamym napojem alkcholowym
wir6d catej mlodziezy jest piwo, a najmniej — wino, Wysold odsetek badanych przyznaje

! Jak pija Polacy? Jak wypadamy na tle $wiata? Raport OECD o spoZyciu alkoholu, Monika Mikolajska,
Ma.cu.ucm__..,E_ﬁﬂ.....iiﬁ.n._onanon_.._.._BEmosalnﬂ.u&ds.mm-vo_uro?.ww..m.ua_.oﬁmn.w.vm&néwowo_:.
Jjakwypadaja-polacy--nowy-raport-oecd,artykul, 90827573 html (data dostepu; 07.02.2022),

si¢ do przekraczania progu nietrzezwoscl, W czasie ostatnich 30 dni preed badaniem, chociaz
raz upilo si¢ 11,3% uczniéw z miodszej kohorty i 18,8% ze starszej grupy wickowej. W
czasie calego Zycia ani razu nie upilo sig tylko 66,7% uczniéw mlodszych i 43,4% uczniéw
starszych?,

Ponadto, jak wynika z najnowszego sondazn przeprowadzonego w czerweu 2021 roku
przez Centrum Badawczo-Rozwojowe BioStat® 22,9% Polakéw deklaruje, 2o ograniczylo
lub calkowicie zrezygnowalo ze spozywania alkoholu podczas  pandemii
COVID-19, Réwnoczeénie jednak do picia alkoholu. w wigkszych ilosciach prEyznaje
si¢ 10,9% uczestnikéw sondazn, Zmian w zachowaniu dotyczgcym picia alkoholu
nie zauwazylo 48,6% respondentéw, natomiast 17,6% nie pije weale®.

Przez wiele lat uzalemienie kojarzone bylo jedynie z zazywaniem substancii
psychoaktywnych, jednakie coraz czeiciej kojarzy sig ono rowniez z czynnoéciami.
Uzaleinienie behawioralne okresla takie formy zachowan, kidre nie s3 Zwiazane
Z przyjmowaniem substancji psychoaliywnych, ale z wykonywaniem pewnych ezynnosci
(hazard, zakupy, granic w gry itp.), a ich specyfika jest m.in. utrata kontroli nad tymi
zachowaniami czy czynnosciami,

Formalnie, do grupy tych zaburzed mozemy zaliczyé jedynic zaburzenie uprawiania
hazardu, poniewaz od maja 2013 (data opublikowania klasyfikacji DSM-V) wystgpuje ono
wklasyfikacji zaburzen psychicznych Amerykanskiego Towarzystwa Psychiatrycmego.

Nieformalnie za$ za uzaleznienie behawioralae nalezy wznaé szereg zachowarn, ktdre
stanowia przejaw patologii ze wzglgdu na intensywnosé ich podejmowania (i na
konsekwencje, jakie ponosi jednostka), a nie sam fakt angazowanie sie w nie. Przyktadami
nagjczgstszych  uzalezmiei behawioralnych s3:  zakupoholizm, fonoholizm, hazard,
seksoholizm, pracoholizm siecioholizm oraz zaburzenia odzywiania,

Wspolczesna wiedza o problematyce uzalezmien od substancji oraz uzalemic
behawioralnych nakazuje widzenie w nich zagrozenia o charakterze globalnym, ktére
Jjednakze manifestuje si¢ gléwnic na poziomie krajowym i lokalnym i wiasnie w strukturach
krajowych i regionalnych upatruje si¢ coraz powszechniej skutecznych form reakcji na
problem uzaleznienia od substancii psychoaktywnych.

? 1. Sicrostawski, Usywanie alkoholu | narkotykéw przez mlodzies szkolng. Raport z ogdinapelskich badar
kietowych zrealr: wych w 2019 roku, Krajowe Biuro ds, Przeciwdziatania Narkomanii Padstwowa Agencja

Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych Instytut Psychiatrii I Neurologii, Warszawa 2020,

3 tips:/fwww. biostat.com pl/swyczaje_prozdroworne_pelakow_podczas_covid 19 phy (data  dostgpu:

05.03.2022).
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Alkoholizm jest choroba spowodowang naduzywaniem napojéw alkoholowych,
natomiast narkomania, to uzalesnienie od $rodkéw psychoaktywnych takich jak natkotyki,
dopalacze, Z wuzaleznieniami tymi wiazg si¢ zardéwno konsekwencje zdrowotne dla
uzalezmionej osoby, jak réwniez stanowiy one problem socialny i przyczyniajg sie do
wystgpowania zjawisk patologii spolecznych. Alkoholizm czy narkomania sa fcidle
powijzane z wystgpowaniem przestgpezosei, wypadkami w pracy, wypadkami drogowymi.
Naduzywanie alkoholu i/lub narkotykéw przez ktéregos z rodzicow ostabia wiezi rodzinne i
skutkuje wystgpowaniem dysfunkcii w pelnieniu 1ol rodzicielskich, a takze czgsto jest
przyczyna &Omaém?.m przemocy domowej. .

Uzaleinienie nie jest jednak jedynym problemem, jakie moze spowodowad uzywanie
substancji psychoaktywnych. To réwniez szereg prohlemow psychicznych i fizycznych,
spolecztych i gospodarczych. Dlatego istotne jest, aby odpowiednio szybko reagowad
na zjawiska oceniane, jako szkodliwe i nicpozadane, a spowodowane uzywaniem np.
alkoholu lub narkotykéw.

Cho¢ moze si¢ wydawad, ze uzaleznienie od czynnosci jest tagodniejsze niz od
substancji psychoakiywnych, to jednak kazdy typ uzaleznienia jest tak samo groina choroba.

Jednym z wiclu dzdalann  shizacych  ochronie  zdrowia, Zmierzajjcym
do zapobicgania problemom zwiazanym z uzaleznieniami jeszcze zanim te wystapia, jest
profilaktyka. Aby jednak ta przyniosta pozadane rezultaty, musi byé prowadzona przede
wszystldim w oparciu o programy i dzialania o potwierdzonej naukowo skutecznosci.

Termin profilaktyka uzaleznier oznacza $wiadome dzialanie nastawione na jednostki
lub grupy spoleczne majgce na celu ograniczanie rozmiaréw uzywania Inb naduzywania
substancji psychoaktywnych oraz zapobieganic rémorodnym problemom 2z tym
Zwigzanym zanim one wystapiq. Profilaktyka uzalezmien polega na:

¥ eliminowaniu lub redukowaniu wplywu znaczacych czynnikéw ryzyka uzywania lub
naduzywania substancii psychoaktywnych,
v lub ich ostabizniu/kompensowaniu poprzez wzmacrianie czynnikéw chronigcych,
Cezynniki ryzyka to wszystkie clementy (warunki érodowiska, sytuacje, cechy i
zmienne  indywidualng) zwigkszajace ryzyko wystapienia zachowan problemowych
(stanowigcych zagrozenie dla prawidtowego rozwoju lub funkcjonowania spoleczmego) i
zwigzanych z nimi szkéd, Przez ,czynniki chronigee” nalezy rozumied: wszystkie elementy
oslabiajgce oddzialywanie czymuikéw ryzyka, zwigkszajace ,,0dpomose” jednostki a wiec

6

zmniejszajgee prawdopodobiefistwo wystapienia zachowan problemowych®, Wiedza na temat
czymikéw ryzyka i czynnikéw chronigcych stanowi podstawe do opracowywania
(i ewaluacji) skutecznych programéw i strategii pro filaktycanych,

Samorzad lokalny dysponujac najwicksza wiedzg o problemach swoich spolecznosci,
moze przedsigwziaé Srodki zaradcze oraz naprawcze adekwatne do problemdw.,
Konsekwencje i szkody zwiazane z uzywaniem srodkéw odurzajacych usytuowane sg w
spolecznosciach lokalnych, maja swoja specyfike wyzmaczong przez $rodowisko lokalne,
lokalne . problemy
i zasoby, tu moga by¢ rozpoznane i tu powinny byé rozwigzywane. Gmina, na mocy ustawy
o wychowanin w trzeiwodci i przeciwdzialanin alkoholizmowi, stala si¢  podmiotem
wiaiciwym do tego, aby zmierzyé si¢ z problemami alkoholowymi wystepujacymi
W jej spolecznosci i podejmowaé zorganizowane, samodzielne dziatania dia lepszego radzenia
sobie z nimi.

Podstawy prawne Programu

Podstawowym aktem prawnym regulujgcym kwestie zwigzane z uzalezmicniem
od alkoholu jest w Polsce ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci
1 przeciwdzialaniu alkoholizmowi (DU, z 2021 1. poz. 1119 i 2469 oraz z 2022r. poz. 24,
218, 1700 i 2185) zwana dalej ustaws.
Zgodnie z ustaw ,,prowadzenie dzialan z zakresu profilaktyki i rozwiazywania probleméw
alkeholowych oraz integracii spolecznej 0séb uzaleznionych od alkoholu nalezy do zadan
wlasnych gminy™ (art. 4' ust.1 ustawy). W szczegélnodei ustawodawen wskazal nastgpujace
obszary dziatafi:

1) zwickszanie dostgpnosci pomocy terapeutycenej i tehabilitacyjnej dla oséb
uzaleznionych od alkoholu;

2) udzielanic rodzinom, w ktérych wystgpuja problemy alkoholowe, pomocy
psychospolecznej i prawnej, a w szczeg6lnosci ochrony przed przemocs w rodzinie;

3) prowadzenie profilakiycenej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej oraz
drigfalnosci  szkoleniowej w  zskresie rozwiazywania  probleméw alkoholowych,
przeciwdziatania narkomanif oraz uzaleznieniom behawioralmym, w szczegoinodei dla deieci i
mlodziezy, w tym prowadzenie pozalekeyjaych zajeé sportowych, a takze dzialan na rzecz

inow.pdf (data dostgpu: 05.03,2022),
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' DIAGNOZA PROBLEMOW UZALEZNIEN NA TERENIE
GMINY CIEPLOWODY

Skala zjawiska na terenie Gminy Cieplowody

Gmina Cicplowody jest gming wiejska, polozong w powiecie zabkowickim,
w poludniowej czefei Dolnego Slaska, w obrebie Wzgdrz Dobizenickich, Niemczanskich,
Szklarskich i Lipowych. Od pélnocy graniczy z gminami Strzelin i Kondratowice,
a od péinocnegozachodu, poludniowego — zachodu i poludniowego — wschodu z gminami
Niemeza, Zabkowice Slaskie i Zigbice. Na obszarze gminy znajduje sig rezerwat przyrody
Muszkowicki Las Bukowy chronigey fragment lasu bukowego o cechach uo%o—:
naturalnego, grad &wcic-macoé oraz bogatg florg runa lesnego.

Liczba mieszkaficéw Gminy Cieplowody wedhug stanu na dzieii 31.12. 2022 roku
zameldowanych na pobyt staly wynosita 2 895, w tym 1 423 kobiety orez 1 472 mezczyzm,
W 2022 roku urodzilo sig 21 dzieci, w tym 6 dziewczynek oraz 15 chiopcéw. Odnotowano 48
Zgonow, w tym 24 kobiet oraz 24 mezczyzn. Tak wysokie statystyki wynikafg z faktu, 2e na
terenie Gminy Cieplowody w migjscowosei Tomice majduje sig Rezydencja Seniora. Ze¢
wzgledu na wiek przebywajacych tam oséb w USC odnotowywane sa liczniejsze zgony.,
Gmina Cieplowody ma ujemny przyrost naturalny.

Liczba o0sob bezrobotnych z teremu Gminy Cieplowody zarejestrowanych
w Powiatowym Urzgdzie Pracy w Z¢bowicach £1., wediug stanu na dzies 30 listopada 2022
r, wynosila 86 osob, w tym 47 stanowily kobiety oraz 39 meizczyzn. Bezrobocie w
pordwnaniu 2 rokiem 2021 minimalnie zmalato (liczba 0s6b bezrobotnych zarejestrowanych
w Gminie, wedtug stanu na dzien 31 grudnia 2021 r, wynosita 89 oséb, w tym 40 stanowily
kobiety oraz 49 meZezym).

Osrodek Pomocy Spolecznej w Cieplowodach jest jednostky organizacying Gminy
Cieplowody, realizujacy zadania z zakresu pomocy spolecznej w formie wsparcia
finansowego, ushug, pomocy w naturze oraz w postaci pracy socjalnej i poradnictwa
specjalistycznego.

W 2022 roku pomoc rodzinom udzielana byla gléwnie z powodu niewydolnosci opickuficzo -
wychowawczej, diugotrwalej lub cigzkiej choroby, niepelnosprawnosei, bezrobecia,
alkoholizmu, W 2022 roku w Gminie Cieplowody pomocg spoleczaa bylo objetych 44 oséb.
W roku oceny, w stostmku do 2021 rok, taczna liczba oséh korzystajacych z pomocy i
wsparcia wynosita— 73 (tak znaczna rézmica wynika, iz w 2021r. na terenie gminy
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Qnﬁoﬁo% wystgpita pow6dz i 29 os6b zostalo objetych wsparcic i pomoc tut. Oérodka).
Natomiast liczba rodzin, ktérym przyznano $wiadezenie z pomocy spolecznej wyniosta - 36
Natomiast liczba os6b korzystajacych ze $wiadezen OPS z powodu uzaleznieri minfmalnie sig
zmniejszyla w stosunku do roku ubieglego (2021 rok- 15 oséb alkohol, 1 oseba narkomania,
2022 rok- 11 o0s6b alkohol).

W 2022 roku w OPS pracowato:

v kierownik — caly etat,

v dwoch pracownikéw socjalnych — caly etat,

v referent ds. swiadczen rodzinmych, wychowawezych i alimentacyjnych — caly mBr
¥ asystent rodziny ~ % etatu.

v glowny ksiggowy — caly etat,

W 2022 roku ze $wiadczen niepienigimych oferowanych przez Osrodek Pomocy
Spolecznej w Cieptowodach skorzystato 14 oséb, natomiast $wiadezenia pienicine otrzymalo
25 mieszkaficéw gminy Cicplowody. Na poziomie fokalnym OPS wykonuje zadania
skierowane na wsparcie i poprawg warunk6w zycia micszkaficow Gminy Cieplowody.

Pracy socjalng w formie poradnictwa objgto wsparciem 15 rodzin. Praca socjalna byla
prowadzona w oparciu o kontrakt socjalny. Liczba zawartych kontraktsw socjaluych 3, liczba
0s6b objeta kontraktami socjalnymi — 3,

Gminna Komisja Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych w Gminie Cieptowody
skiada si¢ z 6 czlonkéw: 2 pracownikéw OPS, 2 dzielnicowych Rewiru Policji Cieplowody,
pedagoga szkolnego, Kicrownik Gminnego Ofrodka Zdrowia. Wszyscy cztonkowie
ukonczyii 40 godzinny kurs dla czlonkéw gminnych komisji.

Dzialania GKRPA realizowano w oparciu o zatacemik do Uchwaly Nr
21020XVIL/22 Rady Gminy Cieplowody z dnia 28 marca 2022r. w sprawie przyjecia
Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii, w Gminie Cieptowody na 2022 rok. W 2022, Kormisja swoje
dzialania rozszerzyla réwniez ¢ uzaleznienia behawioralne.

Dzialania GKRPA, w 2022 roku:

v' Rozpatrywanie wnioskéw o leczenie odwykowe.
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spozywanego alkoholu w pordwnaniv z latami ubiegtymi ksztaltuje sig tak jak w latach
ubieglych.

Liczba zezwolef na sprzedaz napojéw alkoholowych dia poszezegélnych ich rodzajow:
1. do spoZycia poza migjscem sprzedazy — (wg zawartosei alkoholu):
a. do4,5%: 10
b. 0d4,5% do 18%: §
c. powyiej 18%: 9
2. do spozycia w miejscu sprzedazy (wg zawartosci alkoholu):
a. do4,5%: 6
b. 0d4,5% do 18%: 6
c. powyzej 18%: 6
W 2022r. udalo si¢ przeprowadzi¢ szkolenie dla sprzedawcéw napoi alkoholowych
»lajemniczy klient”

Przeciwdzialanie narkomenii réwniez nalezy do zadai wiasnych Gminy. Program
Przeciwdnatania Narkomanii byl realizowany przez Gminng Komisje Rozwiazywania
Probleméw  Alkoholawych przy  wspolpracy pedagoga  szkolnego, nauczycieli,
wychowawcéw  $wietlic  Srodowiskowych  dziatajacych na  terenie Gminy.

Wg. wimssn.m Organizacji Zdrowiz alkohol znajduje sig na trzecim micjscu wsrsd
czymnikéw ryzyka dla zdrowia ludzi, wigksze ryzyko niesic palenic tytoniu i nadciénienie
tgtnicze. Ponizsza tabela zawiera Statystyki Komendy Powiatowej Policji w Zabkowicach
$laskich dotyczgce liczby 0sdb pod wplywem alkoheluy, ktédra weszly w konfliki z prawem.

Tabela 2. Przestgpstwawykroczenia popelnione pod wplywem alkoholu.

Prowadzenie pojazdéw na drodze publicznej po 2 2 4

uzyciu alkcholu

Zaklécanie porzadku publicznego 17 15 15
Podejmowanie  czynno$ci  zawodowych  pod 1] 0 0

wplywem alkoholu

Liczba wypadkéw pod wplywem alkoholu 0 1] 2

Osoby zatrzymane do wytrzeZwienia ogolem 3 5 6

Przestepstwa/wykroczenia popelnione pod wplywem alkoholu
(dane pozyskane o4 Policji)

2020r. 2021r, | 20227y,

Prowadzenie pojazdéw na drodze publicznej w 8 4 7

stanie nietrzefwosci
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Naduzywanie/ uzaleznienie od alkoholu jednego z czlonkdw rodziny sprzyja takse
pojawieniu si¢ przemocy w tej rodzinie. Zadania w zakresie przeciwdzialania przemocy
w rodzinie to tworzenie gminnego systemu przeciwdzialania przemocy w rodzinie, w tym:

v opracowanie { realizacja gminnego programu przeciwdziatania przemocy w rodzinie
oraz ochrony ofiar przemocy w rodzinie;

¥ prowadzenic poradnictwa i interwencii w zakresie przeciwdziatania przemocy
w rodzinie w szczegélnoéei poprzez dziatania edukacyjne shizace wzmocnieniu
opiekuriczych i wychowawczych kompetencji rodzicéw w rodzinach zagrozonych
przemocy w rodzinie,

v' zapewnienic osobom dotknigtym przemocq w rodzinie miejsc w osrodkach wsparcia,

v tworzenie zespoldw interdyscyplinamych.

Powyisze zadania realizowano na podstawie Gminnego Progtamu Przeciwdziatania
Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie, W ramach tego programu
prowadzono obstuge Zespolu Interdyscyplinarnego.

Celem Zespolu Interdyscyplinarnego jest integrowanie i koordynowanie dziatan § stuzb
w zakresic przeciwdzialania przemocy w rodzinie w szczegdlnosci przez diagnozowanic
problemu przemocy w rodzinie, podejmowanic dziatat w Srodowisku, inicjowanie interwencji
w Srodowisku dotknigtym przemocg w rodzinie 1 w stosunku do oséb stosujacych przemoc,
rozpowszechnianie informacji o instytucjach, osobach i mozliwosciach udzielenia pomocy.
W skiad Zespolu Interdyscyplinarego wehodza przedstawiciele organizacji pozarzgdowych
i instytucji takich jak: Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej, Policja, Gminna Komisja
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowyel, Prokuratura Rejonowa, kuratorzy sadowi,

15
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Uzaleinienia od alkoholu i narkoetykéw oraz problem uzaleznieii behawioralnych

w opinii spofeczno$ci lokalnej

Diagnoza problemow zwiazanych ze spozywaniem alkoholu oraz zarywaniem innych
substancji psychoaktywnych zostala przeprowadzona w ramach Diagnozy Iokalnych zagrozen
spolecych w Gminie Cicplowody, wykonangj w 2021 roku wérdd trzech grup
repezentujacych lokalne srodowisko:

> pelnoletni mieszkancy Gminy Cieplowody (99 oséb, w tym 15 mgzezyzn oraz 84
kobiety),
> sprzedawcy napojéw alkoholowych (27 0s6b, w tym 23 kobiety oraz 4 me¢zczyzn),
> dzieci i mlodziez szkolna (100 uczniéw z klas 4-8 szkoly podstawowej.
Natomiast Diagnoza uzaleimie behawioralnych zostala przeprowadzona w 2022 roku
wirdd dwoch grup reprezentujacych lokatne grodowiska:
> pelnolemi mieszkancy Gminy Cicplowody (28 os6b, z czego 75% stanowily kobiety,
a25% stanowili mgZczyzZni);
» dzieci i miodziez szkolna {70 oséb, z czego 59% stanowily dziewczynki, a 41%
stanowili chlopey).
Diagnoza probleméw rwigzanvch ze spoivwaniem alkoholu oraz zairvwaniem innvch

substancji psvehoak vch:

)
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Dorosli mieszkancy:

» Pierwsza z poruszanych kwestii byl wick inicjacii alkoholowej. Wigkszosé
ankietowanych deklaruje, ze nigdy nie sprobowalo alkoholu (51%). 27% os6b swij
wiek inicjacji alkoholowej wskazalo na wiek migdzy 13 a 15 r.z Sprébowanie
alkohole po osiggnigeiu  pelnoletniosei  zadeklarowato 9% ankietowanych
mieszkancow,

> Kolejna kwestia byla czestotliwosé spozywania alkoholu. 16% respondentéw
zadeklarowalo abstynencje. Najwigksza liezba badanych przymala, ze Spozywa
alkohol raz w tygodniu (35%) oraz kilka razy w miesigeu (23%). 3% osob przyznalo
sig do co-dziennego spozywania alkoholu.

> Oprécz czgstotliwodei spozywania alkoholu wasme 53 takre jego ilosci. Porcja

standardowa alkoholu (tn. 10g czystego, 100% alkoholu) zawarta Jest w ok. 250 ml

piwa o mo-cy 5% (pdl butelki), w ok. 100 m] wina o mocy 12% (jeden Ideliszek wina)

oraz w ok, 30 ml wodki o mocy 40% (maly kieliszek wédki).
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> Badani deklarowali najezesciej, 2e spozywaja jednorazowo 1-2 3 ~.§.o§n 3-4 porgje

alkoholu (3-4%). 52% o0s6b zadeklarowato ilosei rzedu 7—9 porcii, a 15% iloéci rzgdu
5 — 6 porcji. 16% badanych przyznalo, Ze nie pije. W zwigzku z powyZszym, nalezy
uznaé, ze mieszkaficy gminy Cieplowody odzwierciedlajg postawy wobec picia
alkoholu o wysokim poziomie ryzyka. Mieszkaiicy gminy pija czgsto, jednorazowo
spozywajgc stosunkowo duze ilosci alkoholu.

14% mieszkaicéw gminy Cieplowody uwaza, 2¢ w okolicy majduje si¢ zbyt mata
liczba punktéw, w kt6rych mozna kupié alkohol. Jednoczesnie 71% respondentéw de-
Karuje, e na terenie gminy jest ich odpowiednia liczba, a rowniez dla 15%
ankietowanych punktow sprzedajgeyeh alkohol jest za duzo.

Zachowaznia zwigzane z piciem alkoholu s3 w duzej mierze zalezne od postaw, czyli
chociazby wiedzy na temat szkodliwego dzialania alkoholu, emocji i motywacji, ktore
towarzyszg jego spozywaniu. Pierwsze z pytan w tej czedci dotyczylo mitu, jakoby
alkohol zawarty w ,stabszych™ napojach (piwie, winie) byt mniej szkodliwy niz ten
zawartly W wysokoprocentowych napojach (ap. w wodee). Wyniki $wiadczg o tym, ze
to bigdne przckonanic jest rozpowszechnione wiréd dorostej spolecznosci gminy
Cieplowody, poniewaz Ilgczniec az 67% mieszkancéw udziclito twierdzacej
odpowiedzi. Kolejne pytanic badajace postawy wzgledem alkoholu dotyczylo
dostgpnodci i kontroli sprzedazy alkoholu, Lacmie 54% mieszkancow uwaza, ze
nalezy lub raczej naleZy ograniczaé dostep do napojow alkcholowych badz
kontrolowaé jego sprzedaz. Jednoczesnie, faczmic 50% respondentdw ocemia oscby
pijgee alkohol jako zagrazajgce bezpieczefstwn w srodowisku lokalnym. Lacznie 41%
respondentéw przychyla sig do stwierdzenia, Ze osoby nieletnic mogg z latwoscia
kupi¢ alkohol w lokalnych sklepach. Zaledwic 53% respondentéw uwaza, ze kobiety
W ciaZy nie mogy pié bezpiecznie nawet niewielkich ilodci alkoholy, 66% badanych
twierdzi, ze alkohol nie pomaga w trudnych sytuacjach Zyciowych. Lacznie 58%
badanych mieszkaricow nie zgadza sig z tym, aby prowadzi¢ samochéd po spozyciu
nawet niewielkich ilosci alkoholu,

Zapytalismy réwniez mieszkaicow gminy Cieplowody, czy wicdza, gdzie moze
ofrzymaé pomoc osoba uzalezniona od alkoholu, 5% ankietowanych posiada taks
wiedzg. Wérdd wymienianych odpowiedzi pojawiala sie grupa AA.

25% badanych 7na co najmniej jedny osobe zazywajgca natkotyki lnb dopalacze.
Natomiast 75% badanych twierdzi, ze nie ma w swoim otoczeniu o0s6b przyjmujg-
cych substancie odurzajace.
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. Dorosli mieszkaricy:

Wigkszos¢ respondentow deklamye, e wie czym s3 uzalesnienia behawioralne.
Istotne jest jednak, 2e 18% wskazalo, Z¢ nie posiada takiej wiedzy.

" Petnoletni mieszkaiicy Gminy za najczeSciej wystepujgee uzaleznicnie behawioralne
w ich $rodowiskn lokalnym wuznali siecioholizm. Natomiast najmniej
rozpowszechnione uzaleznienie behawioralne na teremie Gminy to zdaniem
respondentéw seksoholizm,

Z przeprowadzonych badat wynika, ze zmaczna czgsé respondentdw nie uommmﬂ_m
wiedzy na temat tego, jakie ryzyko dla zdrowia i Zycia czlowieka niosa za soba
nicktore

z uzaleznien behawioralnych.

Uzaleimienie od gier hazardowych jest wéréd dorostych mieszkaficow Gminy
Cieplowody na relatywnic niskim- niespelna 1/3  respondentéw grywa
w gry hazardowe. Najwigksza populamosé maja wiréd mieszkaficéw zdrapki oraz gry
liczbowe totalizatora sportowego. Wéréd przyczyn podejmowsnia gier hazardowych
dominujs motywy finansowe oraz romywkowe. Poza tym, prawie WSZYSCY
mieszkancy maja $wiadomosé, ze zbyt czgste granie w gry hazardowe prowadzi do
a wigksz03¢ respondentéw wie czym jest hazard oraz wihaciwie definiuje ckreglenie
hazardzista,

Problemem w $rodowisku lokalnym Gminy Cicplowody jest uzaleznienie
od smartfona, komputera i Internetv. Poza tym, jux okelo 1/4 badanych moze
przejawiaé syndrom FOMO.

Nicco ponad 1/5 micszkaficow Gminy Cicplowody wskazala, ze zdarzaja
im si¢ nickontrolowane zakupy, po ktérych miewaja poczucie winy. Moze to
oznaczad, ze pewna grupa badanych kupuje kompulsywnie.

Wigkszos¢ badanych mieszkaficéw ma $wiadomosé tego, 2e mozna uzaleznié sig od
wykonywania pracy. Jednakze, w sumie 1/4 respondentow wskazala, z¢ nie mozna
uzaleznié si¢ od pracy.

. Uczniowie klas 6-8 szkot podstawowych:

22

v

W subicktywnej opinii tej grupy respondentow najbardziej powszechne w ich
otoczeniu jest uzaleznienie od smartfona oraz uzaleznienie od komputéra i internetu,
Jako najmniej powszechne zjawisko wskazali uzalesmienie od gier hazardowych.

Niepokdj budzi ilos¢ czasu spedzanego na korzystaniu z komputera oraz telefonu
komérkowego. Uczniowie spedzajz dziemnie w  ten sposob pawet powyigj
4 godzinnie dziennje. Oznaczaé to mozs, e po zakonczonych lekcjach s3 to ich
jedyne formy spedzania czasu. Korzystajac z komputera i intemnetu uczniowie
najczgicie] podwigeaja spedzony przed nim czas na: opladanie filméw, kontakt ze,
2uajomymi, granie w gry online, stuchanie muzyki oraz nauks.

Zauwazalnym problemem wydaje sie byé sklonnosé ucmiéw do korzystania
z gier hazardowych- juz 27% ucmiéw ma juz doéwiadczenia z tego typu ,rozrywka”.
Najbardziej popularne wirdd dzicci i mlodziezy sy zdrapki, gry i zaklady poza
internetem oraz gry i zaklady w intemecic. Jezeli chodzi o uczniéw z Gminy
Cieplowody, to wskazywali oni najezgéciej, ze graja w gry na pienigdze, poniewaz
stanowi to dla nich rozrywke, spos6b na nudg oraz lubia towarzyszace grze emocje.

Zasoby lokalne umozliwiajgce profilaktyke uzaleznieii

Grupy, instytucje oraz organizacje funkcjonujace na terenie gminy lub obejmujace

zasiggiem dzialania jej micszkancéw, ktére prowadzg dziatalnosé na rzecz profilaktyki
i rozwigzywania probleméw alkcholowych oraz przeciwdziatania narkomanii nalezy zaliczyé
do zasobéw umozliwiajacych profilaktyke i terapi uzaleinien od substancji odurzajacych,
Wsrdd tych, ktére udzielajg wsparcia mieszkaficom Gminy Cieplowody znajdujg si¢

przede wszystkim:

<

A N O N R

Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych;

Zespét Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie;

Punkt Konsultacyjny dzialajacy przy GKRPA;

Gminny Qérodek Zdrowia:

Qsrodek Pomocy Spolecanej;

Zespét Szkolno — Przedszkolny;

Organizacie pozarzadowe,

Placéwki kulturowe,

Rewir dzielnicowych Komendy Powiatowej Policji w Zabkowicach $laskich..
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Planowane dziatania :

1.

objecie cztonkéw rodzin z problemem alkcholowym lub problemem narkomanii oraz
ofiar przemocy w rodzinie bezplama pomoca terapeutyczna, psychologiczng i prawng
w OPS, Zespole Interdyscyplinamym oraz GKRPA,

- prowadzenie dzialai interwencyjoych, informacyjnych i doradczych w zakresie

rozwigzywania probleméw  alkoholowych, narkotykowych i przeciwdziatania
przemocy w rodzinie,

prowadzenie grup wsparcia dla 0s6b wspétuzaleznionych, a takze dla ofiar przemocy
w rodzinie,

stala wspélpraca z Policjg w zakresie procedury ,, Niebieskicj Karty ” i innych dzialan
prewencyjnych dotyczacych przemocy w rodzinie.

Zadanie 3. Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosei informacyjnej i edukacyjnej oraz

dzialalno$ci szkolenfowej w zakresie rozwiszywamia problemdw atkoholowyck,

przeciwdzialania narkomanii oraz uzaleinieniom behawioralnym, w szczegilnosei dia

dzicci | nodziezy, w tym prowadzenie pozalekeyjnych zajeé sportowych, a takze dzialai

na rzecz doiywiania dzieci uczestniczacych w pozalekeyjnych programach opiekuficzo

wychowawezych i socjoterapentycznych.

Planowane Dziatania :

1

wspdlpraca z placowkami oswistowymi w zakresic zintegrowanego systemu
uniwersalnej, selektywnej i wskazujgoej profilaktyki obejmujacej dzieci i mtodziez,
nauczycicli, rodzicéw oraz fnne grupy spoleczne majace wplyw na ksziattowanie
polityki trzezwosciowef na terenie gminy,

organizowanie i finansowanie edukacyjnych programéw i warsztatow
profilaktycmych skicrowanych do uezniéw szkél na terenic gminy Cieplowody, w
zakresie profilakiyki uralezniet od substancji oraz uzaleznie behawioralnych
finansowanie realizagji programéw z zalgesu profilaktyki uzaleiien od substancji
oraz uzalezniefi behawioralnych adresowanych do nauczycieli i rodzicéw,
organizowanie i finansowanie alternatywnych form spedzania wolnege czasu
( z programem pracy profilaktycznej ) przez dzfeci i modziez,

udziat w lokalnych i ogélnopolskich akejach i kampaniach edukacyjnych zakresu
profilaktyki vzaleznicsi od substancii oraz uzaleznien behawicralnych,

26

.

promowanie zdrowego stylu Zycia poprzez dofinansowanie organizacii festynéw
rodzinnych, szkolnych dni profilaktyki, imprez sportowych i rekreacyjnych dla dzieci,
miodziexy doroslych,

zakup materialéw edukacyjnych do prowadzenia zajeé profilaktycmych w szkotach
{ksigzki, broszury, ulotki, plakaty, plyty CD),

upowszechnianie materialéw edukacyjnych z zakresu profilakiyki uniwersalnej,
selektywnej oraz wskazujace],

realizacja dzialan z zakresu profilaktyki _..usm&&mno.r

10. podnoszenie kompetencji przedstawicieli instytucji zajmujacych sie udzielaniem

pomocy dziecku oraz rodzinie, osobom z problemem uzalernien,

11. prowadzenie gminnej $wietlicy érodowiskowej (zajecia opickmiiczo-wychowawcze,

socjoterapeutyczne, terapia korekeyjno-kompensacyjna, rozwdj zainteresowai, pomoc
W nauce),

12. dzialenia pa rzecz dozywiania dzeci uczestniczacych w zajeciach opickuficzo-

wychowawczych oraz socjoterapentycmych,

13. dzialania na rzecz przeciwdzialania nietrzezwoéci na drogach,

14. diagnozowanie i monitorowanie stanu probleméw alicoholowych i narkomanii na

terenie gminy Cieplowody.

Zadanie 4. Wspomaganie dzialalnofci instytucji, stowarzyszed i oséb fizycznych,

sluijcej rozwigzywanin probleméw alkoholowych i przeciwdzialania narkomanii,

Planowane Dziatania :

1.

noR o

wspdlpraca z instytucjami zajmujgcymi sie profilaktyks uzaleimien i pomoca osobom
uzaleznionym,

wspdlpraca z Gminnym Osrodkiem Zdrowia w Cieptowodach, ZSP w Cieplowodach,
wspieranie stowarzyszen abstynenckich i trzezwosciowych,

wspdlpraca z placéwkami shuzby zdrowia w zakresie leczenia os6b uzaleznionych,
stata wspoipraca z Poradnia Leczenia Uzalesmien,
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2.5 Wspieranie rodzin w GKRPA, Liczba rodzin, w Srodki wlasne
przezwycigzaniu sytuagji kryzysowej ors, ktérych wszezeto gminy
(w tym zwizzanej z wystgpowaniemn procedurg
przemocy w rodzinie) oraz PCPR, NK”
realizowanie projektow socjalnych i Osrodek 7
edukacyjnych- w tym praca zespolu Interwencji Liczba spotkai grup
ds. interwencji kryzysowej, Kryzysowej Toboczych
Liczba rodzin , w
ktérych prowadzono
procedurg , NK”
Liczba projektéw
Liczba uczestnikéw
2.6 Prowadzenie oddziatywan PCPR, Liczba sprawcédw Srodki wiasne
korekeyjno- edukacyjnych dla przemocy gminy
Sprawcow przemocy. korzystajacych z
dziatad

3 Zadanie: Prowadzenie profilaktycznej dzialalnofci informacyjnej i edukacyjuej oraz

dzialalnosei  szkoleniowej] w  zakresie

rozwiazywaania

probleméw

alkoholowych,

przeciwdzialania narkomanii oraz uzaletnieniom behawioraloym, w szczeglnosci dla dzieci i
mlodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zajeé sportowych, a takze dzialan na rzecz
dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekeyjnych programach opiekuiczo wychowawezych i

socjoterapentycznych.
Zrodia
Sposoéb realizacji Realizator Wskazniki realizacji .
finansowania
3.1 Realizacja programéw, GKRPA, Warsziaty, programy | Srodki wiasne
warsztatéw oraz akcji ZSP profilaktyczne gminy
profilaktycznych dla drieci i rekomendowane przez
miodziezy. PARPA, wyjazdy do
ZK
3.2 Profilakiyka réwicsnicza, GKRPA, Warsztaty Srodki wlasne
ZSP rekomendowane przez gminy
PARPA

3.3 Organizowanie wypoczynku dla GKRPA, Wg potrzeb Srodki wiasne
dzieci jako element calorocznej Swietlice gminy
profilaktycznej pracy z dzieémi. srodowiskowe, Srodki
75p podmictow
wylonionych w
konkursie
3.4 Prowadzenie lokalnych akji GKRPA, Na biezaco Srodki wlasne
profilaktycznych oraz wlaczanie sig Policja, gminy
w realizacje kampanii .
stnopolskich 75P, Srodd
0g0inapoiskich. podmiotow
Gminny uczestniczacych
Osrodek w dziataniach
Zdrowia
3.5 Dzialania o charakterze GKRPA, Wg potrzeb Srodki wlasne
edukacyjnym przeznaczone dla ors gminy
rodzicéw.
Z8P
3.6 Dzialania ¢ charakterze GKRPA- Punkt Liczba osob Srodki wlasne
edukacyjnym przeznaczone dla konsultacyjny uczestniczacych w gminy
sprzedawcow napojow dziataniach - 11
alkoholowych.
3.7 Dzialania na rzecz GKRFPA, Wg potrzeb Srodid wlasne
przeciwdzialania nietrzezwoséci na Policja gminy
drogach.
3.8 Podnoszenie kompetencji OPS, Z5P, Formy edukacyjne—wg | Srodki wlasne
przedstawicieli instytucii PCPR potrzeb gminy
zajmujgcych sig udzielaniem pomocy
dziecku, rodzinie, osobom
uzalezniotym.
3.9 Stwarzanie altematywnych Wg potrzeb Srodki wlasne
mozliwosci spedzania wolnego czasu ZSP, $wietlica gminy
dla dzieci i miodziezy, srodowiskowa
w tym prowadzenie pozalekeyjnych

zaje¢ sportowych jako kontynuacja
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¥ Realizatorzy Programu skladaja do koordynatora programu sprawozdanie z realizacji
zadan;

¥ Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych corocznie sktada
Wéjtowi sprawozdanie z prac Komisji;

¥ Wojt Gminy sporzadza raport z wykonania w danym roku gminnego programu
profilakiyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz przeciwdzialania
narkomanii i efektéw jego realizacji, kibry przedklada radzie gminy w terminie do
dnia 30 czerwea roku nast¢pujacego po roku; ktérego dotyczy raport;

v" Wajt Gminy sporzadza na podstawie ankiety opracowancj przez Krajowe Centrum
Przeciwdziatania Uzaleinicniom informacje z realizacji diatan pedejmowanych
w danym roku, ktére wynikajs z gminnego programu profilaktyki i rozwiszywania
probleméw alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii, i przesyla jg do
Krajowego Centrum Przeciwdzialania Uzalenieniom w terminie do dnia 15 kwietnia
roku nastepujacego po roku, ktérego dotyczy informacja.

Zasady finansowania Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania
Probleméw Alkoholowych

a) Srodki finansowe na realizacje zadah Gminnego Drogramu Profilaktyki
i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii
w Gminie Cicplowody pochodzg z dochodéw gminy z oplal za korzystanie
Z zezwolelt na sprzedaz napojow alkoholowych;

b) Dysponentem $rodkow jest Wit Gminy Cieplowody;

€) Zadania wynikajace z powyzszego programu realizowane bedg na biezaco przez caly
okres jego obowigzywania,

Zasady wynagradzania czlonkdéw GKRPA

Za udziat w posiedzeniach komisji Przewodniczacy Komisji otrzymuje 9%
najnizszege wynagrodzenia cbowigzujgeego w roku biezacym,

Za udzial w posiedzeniach komisji czlonek Komisji otrzymuje 7% najnizszego
wynagrodzenia obowiazujacego w roku biezacym.
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Podstawg wyplaty wynagrodzenia jest ndzial w posiedzeniu komisji (co najmnicj raz
w miesigcu wedlug listy obecnosei stanowiacej zalgeznik do protokolu). Z wynagrodzenia
zostanie potrgcona zaliczka podatiy dochodowego od oséb fizycrmych i sidadka na
ubezpieczenie zdrowotne,
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