SPRAWOZDANIE Z REALIZACJI ZADAN
OBJETYCH GMINNYM PROGRAMEM OCHRONY ZDROWIA PSYCHICZNEGO
ZA 2025 ROK

Na podstawie art. 2 ust. 6 ustawy z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie
zdrowia psychicznego (t. j Dz.U.2024, poz. 917) ustanowiono Narodowy Program
Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2023-2030. Gminny Program Ochrony
Zdrowia Psychicznego zostal przyjety uchwata Rady Gminy Cieptowody 2z dnia 29
grudnia 2023 r. Nr 323 /LXI/23 na lata 2023-2030.

Glownym celem opracowanego Gminnego Programu Ochrony Zdrowia
Psychicznego dla mieszkancow Gminy Cieplowody jest jego realizacja poprzez :

1)promocje zdrowia psychicznego i zapobieganie zaburzeniom psychicznym, tutaj :

upowszechnienie wiedzy na temat zdrowia psychicznego, ksztaltowanie zachowan
i stylow zycia korzystnych dla zdrowia psychicznego, rozwijanie umiejetnosci
radzenia sobie w sytuacjach zagrazajacych zdrowiu psychicznemu, zapobieganie
zaburzeniom psychicznym, zwiekszenie integracji spotecznej oso6b z zaburzeniami
psychicznymi, organizacja systemu poradnictwa i pomocy w stanach kryzysu
psychicznego.

2) Zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej i powszechnie
dostepnej opieki zdrowotnej oraz innych form opieki i pomocy niezbednych do zycia
w Srodowisku rodzinnym i spolecznym, wspieranie rozwoju dzieci i mlodziezy przez
poradnie psychologiczno- pedagogiczna, przez udzielanie dzieciom i mlodziezy oraz
rodzicom pomocy psychologiczno- pedagogicznej, tutaj:

upowszechnienie Srodowiskowego modelu psychiatrycznej opieki zdrowotnej,
upowszechnianie zroznicowanych form pomocy 1 wsparcia spotecznego,
aktywizacja zawodowa osOb z zaburzeniami psychicznymi, skoordynowanie réznych
form opieki i pomocy.

3)zapewnienie innych form opieki i pomocy niezbednych do Zycia w Srodowisku
rodzinnym i spolecznym,

Wspélpraca Osrodka Pomocy Spolecznej ze stuzbami opieki psychiatryczne;j
oraz z lekarzami rodzinnymi.

4)aktywizacja zawodowa dla osob z zaburzeniami psychicznymi,

5) wspieranie rozwoju dzieci i mlodziezy przez poradnie psychologiczno-
pedagogicznej przez udzielanie dzieciom i mlodziezy oraz rodzicom pomocy
psychologiczno- pedagogiczne;j.

Realizacja dzialan zawartych w Gminnym Programie Ochrony Zdrowia Psychicznego
przez wszystkie jednostki samorzadu terytorialnego przyczynia sie do ksztaltowania
wobec 0s6b z zaburzeniami psychicznymi wlasciwych postaw spotecznych,


http://n45bis.lex.pl/WKPLOnline/index.rpc#hiperlinkText.rpc?hiperlink=type=tresc:nro=Powszechny.19023:part=a2u6&full=1#hiperlinkText.rpc?hiperlink=type=tresc:nro=Powszechny.19023:part=a2u6&full=1

a zwlaszcza zrozumienia, tolerancji, zyczliwosci, a takze przeciwdzialania
ich dyskryminacji.

Kierownik Osrodka Pomocy Spotecznej w Cieplowodach wraz z podmiotami
realizujacymi program przygotowuja i przedkladaja Radzie Gminy Cieplowody
w terminie do 30 kwietnia kazdego roku, roczne sprawozdania z wykonania zadan
objetych Gminnym Programem Ochrony zdrowia Psychicznego na lata 2023-2030.

Sprawami zwiazanymi z problemami alkoholowymi i profilaktyka w tym zakresie
na terenie gminy zajmuje sie Gminna Komisja Rozwiazywania Problemow
Alkoholowych, ktora wspolpracuje z Poradnia Uzaleznien ,,SANGO” w Zabkowicach
Slaskich i organizacjami pozytku publicznego funkcjonujacymi w tym obszarze.
Na terenie gminy funkcjonuje réwniez ,,Punkt Konsultacyjny dla osob
uzaleznionych” , w kazdy ostatni pigtek miesigaca w godz. 14.-15 w siedzibie
Osrodka Pomocy Spotecznej w Cieptowodach, pl. A. Mickiewicza 2.

W Punkcie jest zatrudniony psycholog i psychoterapeuta.
Mozna uzyskac informacje i poradnictwo w zakresie:

- picia szkodliwego, uzaleznienia, wspotuzaleznienia, sytuacji dzieci w rodzinie
z problemem alkoholowym;

- problemie pijacych nastolatkows;

- zjawiska przemocy w rodzinie, przemocy wobec dzieci;

- bazy adresow i ofert profesjonalnych placéwek pomocowych na terenie powiatu.

Zadania Punktu:

- motywowanie zaréwno osob uzaleznionych, jak i cztonkow ich rodzin do podjecia
psychoterapii w placowkach leczenia uzaleznienia, kierowanie do leczenia
specjalistycznego oraz do skorzystania z pomocy grup samopomocowych;

- motywowanie osob pijacych ryzykownie i szkodliwie, ale uzaleznionych, do zmiany
szkodliwego wzoru picia;

- udzielania wsparcia osobom po zakonczeniu leczeniu odwykowym,;

- rozpoznanie zjawiska przemocy domowej, udzielanie stosownego wsparcia i informacji
o mozliwosci uzyskania pomocy i powstrzymania przemocy domowej;

- inicjowanie interwencji w przypadku diagnozy przemocy domowej;
- gromadzenie aktualnych informacji na temat dostepnych miejsc pomocy

i kompetencji poszczegolnych shuzb i instytucji z terenu gminy, ktére powinny by¢
wlaczone w systemowa pomoc dla rodziny.



W trzeci i czwarty czwartek miesigaca w godzinach 9 — 11 konsultacji udzielat
psycholog. Konsultacji udzielano : dzieciom z problemami, rodzicom majacym
problemy opiekunczo wychowawcze z dzie¢mi, rodzicom ktorzy sa nieprzygotowani
do pelnienia roli rodzica.

Razem 2z poradnictwa specjalistycznego ( prawnego, psychologicznego,
rodzinnego ) w 2025 roku skorzystalo 25 osob.

Osrodek Pomocy Spolecznej w Cieplowodach obejmuje swoim wsparciem
populacje o0s6b chorujacych psychicznie . Czesto to wlasnie dzieki pomocy
i zaangazowaniu pracownikow OsSrodka osoby te maja mozliwoS¢ uczestnictwa
w zyciu spolecznym. Pracownik socjalny stosuje takie formy pracy socjalnej,
jak: aktywizowanie, wspieranie, wzmacnianie, edukowanie, wlaczanie do aktywnosci
zawodowej, projektowanie zmian, programowanie funkcjonowania lokalnych
systemow wsparcia, zarzadzanie zasobami ludzkimi i finansowymi, inspirowanie
nowych form pomocy, analizowanie kwestii spotecznych oraz praktykowanie
w zakresie umiejetnosci ich profesjonalnego rozwiazywania.

W Zespole Szkolno-Przedszkolnym w Cieptlowodach w ramach dzialan
na rzecz ochrony zdrowia psychicznego :

W ramach pracy wychowawczo- profilaktycznej sa dla ucznioéw i dzieci
przedszkolnych organizowane koncerty muzyczne, spektakle profilaktyczne oraz
roznego rodzaju wyjazdy do kina, teatru czy na basen. Wychowawcy wraz z klasami
wyjezdzaja na wycieczki szkolne w rozne regiony kraju, uczac tym samym
poszanowania tradycji, kultury i obyczajowosci oraz umiejetnosci wlasciwego
zachowywania sie podczas réznych sytuacji zyciowych.

W szkole dziala swietlica Srodowiskowa, biblioteka publiczna i multimedialna
czytelnia. Uczniowie szkoly moga popotudniami korzystac z hali sportowe;j.

Szkota duzg wage przywiazuje do zagadnien dotyczacych zdrowia i bezpieczenstwa.
Pedagog i psycholog prowadza dla dzieci i rodzicow poradnictwo indywidualne oraz
zajecia, ktore maja na celu niwelowanie zagrozen zwiazanych z uzaleznieniem od
roznych form i uzywek, ksztaltujace prawidlowe postawy spoleczne. Sg to zajecia
rozwijajace kompetencje emocjonalno-spoteczne, psychologiczne, Trening
Umiejetnosci Spotecznych. Ponadto w szkole jest organizowany corocznie Dzien
Bez Przemocy, Dzien Zyczliwosci, Dzien Zdrowia Psychicznego, Dzienn Walki z
Depresja Dzien Bezpieczenstwa i szeleg licznych akcji w ramach pracy Szkolnego
Klubu Wolontariatu,

Szkota wspiera rodziny niewydolne wychowawczo poprzez monitorowanie
uczeszczania dziecka do szkoly, jego funkcjonowania na terenie placowki oraz
interweniowanie w przypadkach zaniedban. Odbywaja sie¢ wowczas rozmowy
wychowawcy, pedagoga i psychologa z rodzicami ucznia, badz uczniami
sprawiajacymi problemy wychowawcze. W przypadku nie wywiazywania sie
rodzicow z prawidlowej funkcji opiekunczo-wychowawczej szkota powiadamia
odpowiednie do tego instytucje ( Sad Rodzinny, Osrodek Pomocy Spolecznej,



kurator sadowy, Policja). Uczniowie z w/w dysfunkcjami sg kierowani na
zdiagnozowanie w Poradni Psychologiczno-Pedagogiczne;j.

Pedagog i psycholog przeprowadzaja wsrod uczniow i rodzicow stata akcje
prewencyjno- informacyjna na temat szkodliwosci alkoholu i Srodkow
psychotropowych, zagrozen ptynacych z niewlasciwego korzystania z sieci.

Dziatania informacyjne dla oséb z zaburzeniami psychicznymi i ich rodzin,
potrzebujacych pomocy i wsparcia prowadzone sa przez realizatorow Programu
Ochrony Zdrowia Psychicznego w Cieptlowodach bez przerwy.

Na stronie WWW.bip.ops.cieplowody.pl Osrodek Pomocy Spotecznej udostepnia
informacje o mozliwych formach wsparcia .

Jezeli ty lub ktos z twoich bliskich doswiadcza niepokojacych objawow, nie zwlekaj
z szukaniem pomocy.

Kryzys psychiczny (potocznie nazywany kryzysem emocjonalnym lub
zalamaniem nerwowym) to ekstremalna reakcja czlowieka na wydarzenie
trudne, krytyczne w jego zyciu. Kryzys zakléca normalne, codzienne
funkcjonowanie osoby, powodujac poczucie przekroczenia jej mozliwosci
poradzenia sobie z zaistnialg sytuacja.

W ramach Centrum Wsparcia Fundacja ITAKA prowadzi:

¢ Telefoniczne Centrum Wsparcia 800 70 2222,

Bezptatnag linie, ktéra dziala 24 godziny przez 7 dni w tygodniu

* E-mail: porady@liniawsparcia.pl

* Strone www.liniawsparcia.pl

* Czat

Na stronie www.liniawsparcia,pl, a takze w App Store i Google Play dostepna jest
aplikacja mobilna z baza teleadresowsq instytucji pomocowych, ktéra pomaga
osobom poszukujacym pomocy samodzielnie uzyskac potrzebne im informacje
W sposob szybszy i prostszy.

Jezeli nie mamy mozliwosci skorzystania z pomocy psychiatry lub psychoterapeuty,
to mozna skorzystac z telefonu zaufania:

1. Bezplatny telefon dla dorostych, ktorzy doswiadczajg kryzysu: 116 123

2. Antydepresyjny telefon zaufania Fundacji Itaka: 22 484 88 01

3. Antydepresyjny Telefon Forum Przeciwko Depresji: 22 594 91 00

4. W Polsce dziataja rowniez Osrodki Interwencji Kryzysowej, w ktérych pomoc
udzielana jest nieodplatnie (adresy i lokalizacje znajdziemy pod adresem
www.oik.org.pl)

5. Telefon zaufania dla dzieci i mtodziezy: 116 111

6. Ogolnopolski telefon dla ofiar przemocy w rodzinie "Niebieska Linia": 800 12
00 02
7. Telefoniczne Centrum Wsparcia: 800 70 2222


http://www.bip.ops.cieplowody.pl/
http://www.oik.org.pl/

8. Mailowe  wsparcie  psychologiczne  Kampanii  Przeciw  Homofobii:
bezpieczniej@kph.org.pl



