Wéjt Gmm? Zarzadzenie Nréﬁ/ 26

CIEPLOWODY
Wéjta Gminy Cieplowody

z dnia 20 sierpnia 2026 r.

zmieniajace zarzadzenie w sprawie przyjecia Planu opiekunczo-wychowawczo-

edukacyjnego- realizowanego w Zlobku Gminnym w Cieplowodach

Na podstawie art. 6d ustawy z dnia 4 lutego 2011 r. o opiece nad dziec¢mi
w wieku do lat 3 (tj.: Dz. U. z 2025r. poz. 798 ze zm.) oraz § 1 ust. 1 lit b)
rozporzadzenia Ministra Rodziny i Polityki Spolecznej z dnia 13 grudnia 2024r.
w sprawie standardéw opieki sprawowanej nad dziecmi w wieku do lat 3 (tj.: Dz. U.

z 2024 r. poz. 1882), zarzadzam co nastepuje:

§ 1. W zarzadzeniu nr 88/25 Wéjta Gminy Cieptowody z dnia 16 grudnia 2025r.,
zatacznik ,Standardy opieki sprawowanej nad dzie¢mi w wieku do lat 3, Plan
opiekuniczo — wychowawczo- edukacyjny” rozdziat I, pkt 6 ,Harmonogram dnia”,
otrzymuje brzmienie jak w zataczniku do niniejszego zarzadzenia.

§ 2. Pozostate zapisy Zarzadzenia pozostaja bez zmian.

§ 3. Wykonanie =zarzadzenia powierzam Dyrektorowi Zlobka Gminnego

w Cieplowodach.

§ 4. Zarzadzenie wchodzi w zycie z od dnia 01 wrzesSnia 2026r.

Lukdsz Biatkowski

Sporzadzita: M. Tesna frat



Zalacznik do zarzadzenia Nr .../26
Wojta Gminy Cieptowody
z dnia 20 sierpnia 2026r.

HARMONOGRAM DNIA

6:30 - 8:30 ,Wszyscy sa, witam Was...” Przyjmowanie dzieci do ztobka

- zabawy swobodne wedlug zainteresowan dzieci,

- zabawy integracyjne, ruchowe, ze Spiewem,

- indywidualne zabawy edukacyjne z opiekunami,

- mozliwos¢ konsultacji rodzicow z opiekunami.

8:00 - 8:30 Przygotowanie do $niadania

- czynnosci higieniczne i pielegnacyjne, wdrazanie elementow higieny osobistej, ksztaltowanie
umiejetnosci samoobstugowych.

8:30 - 9:00 Sniadanie

9:00 - 9:30 Czynnosci higieniczne po $niadaniu, zabawy éwiczace samoobstuge

9:30 — 9:45 ,Bo fantazja jest od tego, aby bawic si¢ na calego”

Zabawy edukacyjno-rozwojowe. Realizacja planu pracy ztobka.

- zajecia zorganizowane stymulujace rozwoj psychoruchowy dziecka,

-zabawy ruchowe koordynujace cale cialo dziecka, doskonalace zmyst rownowagi,

- zabawy plastyczne,

- zabawy z elementami muzykoterapii,

- zabawy logopedyczne, wspomagajace rozwoj mowy,

- zabawy manipulacyjne i paluszkowe,

- zabawy parateatralne.

9:45 - 10:00 Drugie $niadanie oraz czynnosci higieniczne

10:00- 11:00,Gimnastyka to zabawa, to dla dzieci fajna sprawa” Zabawy ruchowe na placu zabaw,
spacery (w razie niepogody w sali)

- zabawy swobodne, aktywnos¢ pozwalajaca na odkrywanie, kreatywnos¢, rozwijanie zainteresowan,
11:00 - 11:10 Przygotowanie do obiadu

- czynnosci higieniczne i pielegnacyjne, wdrazanie elementow higieny osobistej

11:15-11:35

Obiad - wdrazanie do samodzielnego jedzenia, éwiczenie postugiwania sie sztuccami
11:35-11:45

Czynnosci higieniczne po obiedzie, przygotowanie do poobiedniego odpoczynku

12:00 - 13:50,Ach $pij, bo wtasnie...” Czas na sen lub lezakowanie

- stluchanie bajek, kolysanek, muzyki relaksacyjnej.

13:50 - 14:10 Czynnosci pielegnacyjne i higieniczne

- trening czystosci — nauka korzystania z nocnika i sedesu, wdrazanie elementow higieny osobistej
14:10 - 14:30 Podwieczorek

14:30 — 14:40 Czynnosci higieniczne po podwieczorku, zabawy ¢wiczace samoobstuge

14:40 - 16:00 ,Kazdy ma jakiego$ bzika, kazdy jakies hobby ma...” Zabawy tematyczne — rozwijajace
indywidualne zdolnosci dzieci

- zabawy rytmiczne, ruchowe(w sali lub na placu zabaw)

- zabawy manipulacyjne i paluszkowe,

- zabawy rozwijajace spostrzegawczosc,

- zabawy konstrukcyjne,

- zabawy plastyczne,

- zabawy wspierajace rozwoj mowy.

Zabawy swobodne. Rozchodzenie sie dzieci do domu

- zabawy w kacikach zainteresowan,

- czas na indywidualne rozmowy rodzicéw z opiekunami

Sporzadzita: M. Tesna




